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Provokationstest/Schwermetallbelastungstest 
Heimversion 

 
Durchführung: 2x 500mg DMSA Kapseln und 1 EDTA Zäpfchen 

 
I. Basalurin Untersuchung:.  
 
Bei diesem Urintest wird die Metallausscheidung unter normalen Bedingungen 
gemessen. Den Urin über Nacht (falls Sie „müssen“) sammeln und mit dem ersten 
Morgenurin kräftig durchschütteln und das Röhrchen befüllen. 
 
II. Provokationstest:  
 
Am nächsten Tag abends vor dem Schlafen auf leeren Magen (d.h. 3-4 Stunden nach 
dem Abendessen) beide DMSA Kapseln mit  Wasser einnehmen und das Zäpfchen in 
den Darm tief einführen. Vorher die Blase entleeren! 
 
Den Urin über Nacht (falls Sie „müssen“) und  mit dem ersten Morgenurin kräftig 
durchschütteln und das Röhrchen befüllen. 
Achten Sie darauf, dass der Behälter sauber bleiben muss. Nicht mit Wasser spülen oder 
für andere Zwecke verwenden! 
 
Das Röhrchen mit dem Aufkleber versehen und in den Transportbehälter stecken. 
Zusammen mit dem Anforderungsschein in die Versandtasche geben und verschließen. 
Die Versandtasche bitte mit Euro 2,20 Porto versehen. 
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Viel Erfolg! 
 
 


