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Zahnpflege bei Zahnspangen besonders wichtig

Fur Patienten, die eine herausnehmbare Zahnspalagent ist eine grindliche und

regelmafige Zahn- und Klammerpflege besonders igicBpeisereste kdnnen sich namlich
leichter zwischen den Zéhnen oder an der Klamnstséézen und die Entstehung von Plaque
(Zahnbelag) beschleunigen: ein gefahrlicher Nahehodlenn Plaque ist eine flachenhafte
Ansammlung von vielen Millionen Bakterien, die durcSaureausscheidung Karies

verursachen. Trager von losen Zahnspangen mussemldemehr als andere fir die

Gesundheit ihrer Zahne tun.

Die richtige Putztechnik

Das Zahneputzen und auch die Verwendung geeighidfemittel sind nach jeder Mahlzeit
Pflicht. Zusatzlich kann es empfehlenswert seie, dahne zur Vorbeugung (Prophylaxe)
regelmaRig professionell vom Zahnarzt reinigen assén. Zum Ritual werden sollte das
Zahneputzen nach jeder Haupt- und Zwischenmahizeitd zwar mindestens drei Minuten.
Jeder Zahn muss von allen Seiten topsauber gereweigien. Und das bedeutet: von auf3en
und innen inklusive der Zwischenraume. Bei elekhien Zahnbirsten geht man Ubrigens
genauso vor wie mit normalen Zahnbursten.

Hilfsmittel fur die Zwischenraume

Genauso wichtig wie der richtige Umgang mit der alrste ist auch der Einsatz von
Zahnseide. Mit Zahnseide lassen sich die Zahnzersédume grundlich reinigen.

Ubrigens:

Die Zahne sollten erst recht besonders grundlighug¢ werden, wenn das Zahnfleisch
empfindlich ist und blutet. Zahnfleischbluten igthnlich ein Zeichen fur eine Entzindung und
diese kann alleine schon durch eine grindliche #ahigung von selbst abklingen.

Eine spezielle Prothesenbiirste entfernt hartnackigBelage

Die tagliche Reinigung ist nicht nur fir die Zahne,
sondern auch fur die abnehmbare Zahnspange
selbstverstandlich. Am besten putzt man sie votigjchit
einer Zahnburste oder mit einer speziellen Protiiasste
unter flieRendem Wasser. Selbstverstandlich karsh au
Zahnpasta verwendet werden. Um Zahnsteinablagemunge
zu beseitigen, sollte die Zahnspange einmal pron&/diar
| circa 15 Minuten in ein sprudelndes Reinigungsbalegs

‘ werden — auf keinen Fall aber in heiRes oder kaiden
Wasser. Aufbewahren lasst sie sich am besten gr eixtra daflr vorgesehenen Klammer-
Box. So wird die Zahnspange ideal vor Verunreinggmund Verformungen geschutzt.




Individualprophylaxe und professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt

Trager von Zahnspangen sollten regelmafdig eineviththlprophylaxe durchfiihren lassen.
Dazu gehort, dass der Zahnarzt oder die Zahnafetireldem Patienten spezielle
Zahnputztechniken und den Einsatz von Hilfsmittelrklart. Dartiber hinaus wird der
Ubungserfolg wahrend des Behandlungszeitraums ddtiatt und dokumentiert.

Tragegewohnheiten und Reinigung im Alltag

Alle herausnehmbaren kieferorthopadischen Appagatuwirken nur dann, wenn sie
regelmafdig nachmittags und nachts getragen welMi@nzum Essen, zum Sport und in der
Schule sollten die Apparaturen herausgenommen weMkchtig ist auch die grundliche
Reinigung der Spezial- Klammern, denn die Zahnspamgissen regelméaliig, wie die Zahne
auch, von schéadlichem Belag (Plaque) befreit werden

Sollte sich im Mund eine Druckstelle bilden odewat von dem Aktivator oder Bionator
abbrechen, dann hilft nur eins: Sofort zum Kiefdropaden oder Zahnarzt gehen und
reparieren lassen!

Wir empfehlen folgende Zahnputztechnik:
Stell deine Schneidezahne aufeinander und putz mit

kreisenden Bewegungen von ,rot nach wei3* erst die
Frontzéhne, dann den Seitenzahnbereich

_ Nun nimm den Griff der Zahnbirste einfach in die Faust und
N blarste mit kraftigen Drehbewegungen die Innenseite der

Jspf Backenzahne. (Drehe das Handgelenk wie beim

Motorradspielen, wenn du Gas gibst.)
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Bei den Innenflachen der Schneidezéhne musst du jeden
Zahn einzeln birsten

Dann schrubbst du die Kauflachen der Backenzadhne
gruandlich. Links oben anfangen, dann links unten und
dann rechts oben und rechts unten.




